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Полезный гайд
Для путешественников, собирающихся

на Алтай

Алтай — это удивительный уголок природы 
России с потрясающими ландшафтами, чистыми 
реками и горными пейзажами.

Если вы собираетесь провести время в этом 
великолепном месте, вот несколько советов

и рекомендаций.



Термобелье. Особенно важно, если вы планируете 
походы или активный отдых.

Флисовая кофта или куртка для холодных вечеров.

Удобная trekking обувь. Лучше выбрать модели, 
которые защищают от влаги и имеют хорошую 
подошву.

Ветровка. Ветры в горах могут быть довольно 
сильными.

Шапка и перчатки. Даже летом стоит 
захватить что-то теплое.

Купальник. Летом можно искупаться в горных реках.

Что взять с собой

на Алтай?
1. Одежда и обувь:



Рюкзак. Удобный и долговечный, с хорошей 
системой распределения веса.

Спальный мешок и коврик. Если вы планируете 
ночевать на природе.

Ультратонкий штатив. Для любителей 
фотографии.

Фонарик или налобный фонарь, особенно, 
если вы отправляетесь в походы.

2. Снаряжение:



Солнцезащитный крем. На высоте солнечные лучи 
сильнее.

Перекусы. Горные маршруты могут быть 
длинными, и полезно иметь под рукой что-то, 
чтобы подкрепиться.

Паспорт и лучше всего заранее сделать копии.

Средства от насекомых. Комары и клещи могут 
быть проблемой в теплые месяцы.

Фляга или термос для воды.

Страховка. Очень важно, если вы планируете 
активные виды спорта. И также лучше сделать 
страховку от  инцефалитного клеща.

3. Элементы личной гигиены:

4. Еда и вода:

5. Документы:



Манжерок — красота озера и горы в окрестностях.

Курган Сядын — памятник древним культуре.

Крайон (или Уймонская долина) — уникальная 
природа и возможность увидеть традиционный 
образ жизни местных жителей.

Какие места

посетить на Алтай?
1. Горный Алтай:

2. Кату-Ярык — это потрясающее ущелье

с захватывающим видом на реку Чулышман.

3. Озеро Телецкое — одно из самых красивых 
озер России, идеальное для отпуска и водных 
видов спорта.



Гейзерное озеро

Шавлинские озера

4. Долина Гейзеров — редкое явление природы, 
рекомендуется к посещению, если позволяет 
время.

5. Шавлинские озера — живописная местность, 
известная своими кристально чистыми водами.

6. ПЛАК (Памятник Льва Алексеевича 
Касанова) — интересный остаток деревянного 
искусственного рукотворного острова.



Время цветения, в горах еще есть снег, но

в некоторых местах уже начинается активная 
зелень. Подходит для тех, кто хочет увидеть 
природу в расцвете.

Наилучшие условия для походов, отдыха

на природе, купания. Температуры колеблются 
от +20 до +30 °C, но в горах может быть 
прохладно.

Когда лучше

ехать на Алтай?
Весна (апрель-май)

Лето (июнь-август)



Золотая осень с яркими красками. Подходит

для фотографов, однако может быть дождливо.

Для любителей зимнего активного отдыха, 
катания на лыжах и сноубордах. Условия

в горных районах могут быть суровыми.

Осень (сентябрь-октябрь)

Зима (ноябрь-март)



Подготовьтесь заранее, соберите все 
необходимое и наслаждайтесь незабываемыми 
моментами в сердце России!

Алтай — это
дающий свободу духу регион

с потрясающей природой

и разнообразием активностей.


